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Ferndndez de los Rios, 108 22 izquierda - 28015 Madrid
Tel. 00 34 91 544 10 62
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cursos@secot.es

SECHC L5 seagmenias

Sociedad Espancla de Cirugla de Hombro v Codo

FORMACION MEDICA CONTINUADA

INSCRIPCION
WWW.secot.es

CUOTAS DE INSCRIPCION
Residentes: 110 euros (Excepto promocién 2016-2021 y promocién 2015-2020)
Residentes No Socios Secot: 150 euros
Especialistas: 150 euros
Especialistas No Socios Secot: 180 euros
PRE-INCRIPCION: 1 de noviembre al 10 de noviembre de 2019

FORMACION ONLINE: 11 de noviembre de 2019 al 20 de enero de 2020

FORMACION PRESENCIAL: 7 de febrero de 2020

Becas de inscripcién residentes promociones 2016-2021 y 2015-2020

Serd imprescindible la realizacién completa del curse, tanto la parte online como presencial para la obtenciéon del cerhflcodo

de participacién. Para la asistencia al curso presencial.
Es obligatoria la asistencia completa al curso para la obtencién de diploma.

La asistencia inferior al 80% del curso, salvo causa de fuerza mayor, serd motivo de rechazo en las futuras convocaterias

de becas para la asistencia a cursos de formacién continuada SECOT.

CURSO PRESENCIAL SEDE
Hotel Vincci Soma, Madrid. Calle de Goya, 79, 28001 Madrid

Con la colaboracién de:

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA
ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

11 DE NOVIEMBRE DE 2019

FUNDACION
SECOT

CURSO TEORICO PRACTICO
PATOLOGIA NO
TRAUMATICA DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR

CURSO DIRIGIDO A Residentes
(promocion 2016-2021 y promocién 2015-2020)

ONLINE PRESENCIAL

AL 20 DE ENERO 2020

www.secot.es
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CURSO TEORICO PRACTICO PATOLOGIA NO
 TRAUMATICA DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Direccion del curso:

Alberto D. Delgado Martinez. (Vocal Docencia y Formacién Continuada SECOT)
Nayana Joshi Jubert. (Vocal Nuevas Tecnologias SECOT)
Coordinadores:

Dr. Joaquim Casafas Sinfes (SECMA)

Dr. Miguel A. Flores Ruiz (SECHC)

PRESENTACION OFICIAL DEL CURSO
Estimados Socis@s;

Uno de los objetivos principales de esta Junta Directiva de SECOT es el aprovechamiento de las nuevas tecnologias para hace llegar esta formacion a
todos Soci@s interesados en el tema.

Las nuevas tecnologias y sistemas de comunicacién nos han hecho mucho més fécil esta tarea y por ello es un placer poder presentar la formacion de

Patologia no traumética del miembro superior en formato de curso mixto con formacién “online” y “presencial” dirigido a los médicos residentes. El curso

cuenta con una evaluacion de conocimientos que servird como preparacion al programa presencial que serd impartido de manera préctica con la

presentacion de casos clinicos. Esperamos que el curso contribuya eficazmente a la formacién continuada.

T — Alberto Delgado Martinez. (Vocalia de Formacién y Docencia SECOT)
B ;‘ Nayana Joshi Jubert. (Vocalia de Nuevas Tecnologias SECOT)
A
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FORMACION ONLINE *Para la asistencia al curso presencial es

obligatorio haber realizado previamente el curso online, asi como haber
superado la evaluacion de este antes de su fecha de finalizacién.

MUNECA-MANO

NEUROPATIAS

Sindromes de compresién nerviosa en la mufieca y mano. Monserrat Ocampos
Herndndez.

Patologia del plexo braquial. Principios bésicos de transferencias nerviosas.
Joaquim Casanas Sinfes.

TENDINOPATIAS
Dedos en resorte. Tenosinovitis de DeQuervain. Pedro J. Delgado Serrano.

PATOLOGIA ARTICULAR Y CLASICOS

Avrtrosis: Rizartrosis. Artrosis de los dedos frifalangicos. David Cecilia Lopez.
Mano reumética: principios bésicos. Samuel Pajares Cabanillas.

Enfermedad de Dupuytren. Enfermedad de Kienbock. Juan Gonzélez del Pino
y Villanueva.

TUMORES DE LA MANO
Tumores 6seos de la mano. Tumores de partes blandas de la mano. Gangliones
de mufieca. José Antonio Oteo Maldonado.

SECUELAS POSTRAUMATICAS

Consolidacioén viciosa del radio distal. Secuelas de la articulacion radiocubital
distal. M? Dolores Gimeno Garcia-Andrade.

Técnicas de salvamento de la mufieca. Homid Fahandezh-Saddi Diaz.

HOMBRO

INTRODUCCION A LA PATOLOGIA NO TRAUMATICA
Exploracién Fisica del hombro. Anatomia radiolégica bésica del hombro. Marta

Navarro Bosch.
Abordaijes abiertos y artroscopia bésica del hombro. Angel Calvo Diaz.

HOMBRO DOLOROSO

Patologia del manguito rotador. Diagnéstico y fratamiento. Carlos Garcia Fernéndez.

Patologia de la porcién larga del biceps, lesiones SLAP. Pablo Cariefe San Pasfor.
Tendinitis calcificante. Hombro rigido. Miguel A. Flores Ruiz.

INESTABILIDAD GLENO-HUMERAL
Inestabilidad gleno-humeral. Tipos. Diagndstico, tratamiento. Angel Calvo Diaz.

PATOLOGIA DEGENERATIVA E INFLAMATORIA GLENO-HUMERAL
Avrtrosis primaria de hombro/arfritis inflamatoria/osteonecrosis. Diagnéstico
y fratamiento. Emilio Calvo Crespo.

Prétesis primaria anatémica e inversa de hombro: disefio y técnica. Emilio
Calvo Crespo.

cobo

INTRODUCCION A LA PATOLOGIA BASICA NO TRAUMATICA

La exploracién Fisica del codo, la clave en la patologia de codo. Diagnéstico
por imagen de la patologia de codo. De la Rx simple a la RM. Anatomia normal
y patolégica. Rafael Arriaza Loureda

DOLOR DE CODO

Dolor lateral de codo: epicondilitis, plicas y sindrome del tinel radial. Antonig

M Foruria de Diego.
Avrtrosis primaria vs Artritis inflamatoria en el codo. Alfonso Vaquero Picado

Neuropatias en el codo. Diagnéstico y tratamiento. Joaquim Casafias Sintes

TECNICAS QUIRURGICAS BASICAS DEL CODO

Abordaijes Abiertos de codo més dtiles. Artoplastia de codo bésica, preparacién
y anatomia. Antonio M. Foruria de Diego.

Artroplastia total primaria de codo. Disefio y técnica quirdrgica. Antonio M.
Foruria de Diego
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ORMACION PRESENCIAL
7 DE FEBRERO DE 2020
Sede: Hotel Vincci Soma, Madrid

10:45 h. Bienvenida y presentacién del curso. Alberto Delgado Martinez.

CASOS CLINICOS
11:00-11:15 h. Sindromes de compresién nerviosa en la mufieca/mano.

Monserrat Ocampos Hernandez

11:15-11:30 h. Patologia del plexo braquial. Principios basicos de

transferencias nerviosas. Joaquim Casafias Sintes.

11:30-11:45 h. Dedos en resorte. Tenosinovitis de DeQuervain. Pedro J.

Delgado Serrano.

11:45-12:00 h. Artrosis: Rizartrosis. Artrosis de los dedos frifaléangicos.

Lorena Garcia Lamas.
12:00-12:15 h. Mano reumdtica: principios bésicos. Samuel Pajares Cabanillas.

12:15-12.30 h. Enfermedad de Dupuytren. Enfermedad de Kienbock. Juan

Gonzdélez del Pino y Villanueva.
12:30-13:00 PAUSA CAFE

13:00-13:15 h. Tumores éseos de la mano. Tumores de partes blandas de

la mano. Gangliones de mufieca. José Antonio Oteo Maldonado.

13:15-13:30 h. Consolidacion viciosa del radio distal. Secuelas de la

articulacién radiocubital distal. M Dolores Gimeno Garcia-Andrade.

13:30-13:45 h. Pafologia del manguito rotador. Diagnéstico y tratamiento.

Carlos Garcia Fernandez.

13:45-14:00 h. Patologia de la porcion larga del biceps, lesiones SLAP.

Pablo Cafiete San Pastor.
14:00-14:15 h. Tendinitis calcificante. Hombro rigido. Miguel Flores Ruiz.

14:15-15:15 h. PAUSA COMIDA

15:15-15:30 h. Inestabilidad gleno-humeral. Tipos. Diagnéstico, fratamiento.

Angel Calvo Dioz.

15:30-15:45 h. Arfrosis primaria de hombro/arfritis inflamatoria/osfeonecrosis.

Diagnéstico y tratamiento. Emilio Calvo Crespo.

15:45-16:00 h. Dolor lateral de codo: epicondilitis, plicas y sindrome del
tonel radial. Antonio M? Foruria de Diego.

16:00-16:15 h. Artrosis primaria vs Artrifis inflamatoria en el codo. Alfonso
Vaquero Picado.

16:15-16:30 h. Neuropatias en el codo. Diagnésfico y tratamiento. Joaquim
Casaias Sintes.

16:30-16:45 h. Clausura del curso. Dr. Enrique Guerado Parra. Presidente
SECOT

DIRIGIDO
Curso dirigido a residentes (promocién 2016-2021 y promocién 2015
2020).

ESTRUCTURA DOCENTE

El programa de formacién online consta de 3 grandes bloques temdticos
lectivos no presenciales que se cursan integramente a distancia, contando con

6 horas lectivas, y una parte presencial con 5 horas lectivas, que se celebrard

en Madrid el 7 de febrero de 2020. La estructura esté orientada a la
adquisicién de los conocimientos necesarios para la solucién de problemas

con casos clinicos reales.

TUTORIZACION
Durante el curso online cada alumno tendré acceso al foro de debate para
exponer dudas y cuestiones que serén respondidas por los profesores del curso

en el drea correspondiente.

EVALUACION

Tras cada una de las sesiones que conforman los 3 bloques de formacién
online se adjunta un cuestionario tipo test, como prueba de evaluacién o
suficiencia, que comprenderé toda la extensién del tema, centrado en los
puntos clave y que habrd que completar una vez visionado el mismo.

La evaluacién de cada video consta de 5 preguntas y 4 respuestas, solo una
correcta, que fienen como finalidad afianzar los conocimientos adquiridos una
vez revisado el tema. El cuestionario se corrige sobre la marcha, de manera
que cada alumno sabré si ha aprobado una vez realizado, y podré repetir
las veces que se quieran para reforzar el aprendizaje. Una vez responda el
80 % de las respuestas correctamente, dicha evaluacion serd la que se registre
y se le mostrardn las respuestas correctas, déndose como apto en ese tema.
Una vez superados todos los tests de cada bloque, se confirmaré autométicamente
la beca para la asistencia al curso presencial. Estd evaluacion no supone nota
numérica, solamente constard como apto o no apto para la asistencia al curso
presencial.

Durante el curso online cada alumno tendré acceso al foro de debate para
exponer dudas.

Serd necesario superar los cuestionarios en el plazo predeferminado para la
realizacién de las evaluaciones.

*Serd imprescindible la realizacién completa del curso, tanto la parte online
como presencial para la obtencién del certificado de participacion. Para la
asistencia al curso presencial es obligatorio haber realizado previamente el

curso online, asi como haber superado la evaluacién de este.

Q
\“’:”.‘."
4.‘ W< A Y

FUNDACITON






