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CURSO INICIACION A LA ESPECIALIDAD EN COT
ENTENDER LA PATOLOGIA

Y HERRAMIENTAS A Ml ALCANCE

Curso dirigido a residentes 12 aio. (Promocion 2019-2024)
Direccion del curso:

Vocal Docencia y Formacion SECOT.
Vocal Nuevas Tecnologias SECOT.

Organiza: Fundacién SECOT

Fechas: Madrid, 24 de enero de 2020

11:00-11:25 h. Entrega documentacion.

11:25-11:30 h. Bienvenida y presentacion del curso.
y Formacién SECOT.

Vocal Nuevas Técnologias.
Coordinador Curso online Ciencias Bésicas.

BLOQUE 1: HUESO

11:30-11:50 h. Caso 1: Osteoporosis: fracturas de baja energia.

11:50-12:10h. Caso 2: Fractura mal sintetizada que falla.

12:30-12:50 h. Caso 4: Necrosis avascular cadera.

BLOQUE 2: SISTEMA MUSCULOTENDINOSO y SNP
13:10-13:30 h. Caso 1: Lesiones musculares en el deporte.
13:30-13:50 h. Caso 2: Lesion del tendén de la mano.

13:50-14:10 h. Caso 3: Seccion de un nervio periférico.

eCOoT

FUNDACION

PARTE PRIMERA: ENTENDER LA PATOLOGiA, Basada en casos clinicos:

12:10-12:30 h. Caso 3: Fractura de un hueso que acaba en pseudoartrosis.

12:50-13:10 h. Caso 5: Fallo en el crecimiento de un hueso tras fractura.

Vocal Docencia

BLOQUE 3: ARTICULACION
15:10-15:30 h. Caso 1: Lesion osteocondral de rodilla.

15:30-15:50 h. Caso 2: Artrosis de rodilla.

BLOQUE 4: INFECCIONES, RADIOLOGIA, ANALGESIA, INJERTOS OSEOS, TERAPIAS
BIOLOGICAS

15:50-16:10 h. Caso 1: Tromboembolismo pulmonar tras PTR.
16:10-16:30 h. Caso 2: Tumor maligno. Que no se me escape.

16:30-16:50 h. Caso 3: Paciente operado de una PTC en la que se ha desgastado el polietileno.

16:50-17:10 h. Caso 4: Infeccion tras PTC.

17:10-17:40 h. Caso 5: Fractura de tibia que pasa desapercibida en Rx de urgencias.

PARTE SEGUNDA: QUE HACER Y HERRAMIENTAS A MI ALCANCE COMO R1

BLOQUE 5: El R1 EN LA PLANTA DE TRAUMA POR LA NOCHE ;Qué hacer si...?

18:00 -18:40 h. ¢Qué mirar, qué pedir, qué no hacer?; Fiebre post operatoria ¢ esta infectado?

5qué hacer?; Disnea; Desorientacién/trastorno de conducta; Dolor en la extremidad; 3Se le

duermen los dedos?
BLOQUE 6: MEJORAR LA PRACTICA CLINICA Y TECNOLOGIA A MI ALCANCE

18:40-19:10 h. ;Yo puedo mejorar la practica clinica como R1? Estoy viendo que...
y que quiza se pueda mejorar de esta manera...

19:10-19:40 h. Usar nuevas tecnologias para tratar un paciente. (Técnicas de imagen,
impresién 3D, robots...)

19:40-20:10 h. Herramientas que nos ayudan a escribir un articulo: gestor bibliogréfico,
deteccién de plagio, Word...

20:10-20:40 h. El traumatdlogo 2.0.

20:40-20:45 h. Evaluacion final y clausura.
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Presidente SECOT.






