
www.secot.es

F U N D A C I Ó N

FUNDACIÓN 
SECOT

MADRID, 7 Y 8 DE FEBRERO DE 2019

CURSO DE INICIACIÓN 
A LA ESPECIALIDAD EN COT: 
APLICACIÓN PRÁCTICA 

A LAS CIENCIAS BÁSICAS



F U N D A C I Ó N

CURSO DE INICIACIÓN A LA ESPECIALIDAD EN COT: 
APLICACIÓN PRÁCTICA A LAS CIENCIAS BÁSICAS.

Madrid, 7 y 8 de febrero de 2019
Curso dirigido a residentes 1º año. (Promoción 2018-2023)

Dirección del curso:
Alberto Delgado Martínez. Vocal Docencia y Formación SECOT.
Nayana Joshi Jubert. Vocal Nuevas Tecnologías.

Las ciencias básicas explican lo que pasa en la clínica.

JUEVES 7 DE FEBRERO  

09:30-9:55 h. Entrega documentación. 
09:55-10:00 h. Bienvenida y presentación del curso. Alberto Delgado Martínez. Vocal Docencia y 
Formación SECOT.

BLOQUE 1: HUESO 
10:00-10:30 h. Caso 1: Osteoporosis: fracturas de baja energía. Pedro Carpintero.
10:30-11:00 h. Caso 2: Fractura mal sintetizada que falla. Jesús Gómez Vallejo.
11:00-11:30 h. Caso 3: Necrosis avascular cadera. Daniel Hernandez Vaquero.
11:30-12:00 h. Caso 4: Fallo en el crecimiento de un hueso tras fractura. Jorge Ruiz Sanz.
12:00-12:30 h. PAUSA CAFÉ.

BLOQUE 2: SISTEMA MUSCULOTENDINOSO y SNP 
12:30-13:00 h. Caso 1: Lesiones musculares en el deporte. Jesús Manuel Cortés.
13:00-13:30 h. Caso 2: Lesión del tendón de la mano. Alex Lluch Bergada.
13:30-14:00 h. Caso 3: Sección de un nervio periférico. Adolfo Galán Novella. 
14:00-15:00 h. PAUSA COMIDA.

 BLOQUE 3: ARTICULACIÓN 
15:00-15:45 h. Caso 1: Rodilla que falla tras lesión LCA. Ester García Oltra.
15:45-16:15 h. Caso 2: Lesión osteocondral de rodilla. Antonio Maestro Fernández.

16:15-16:45 h. Caso 3: Artrosis de rodilla. María Luisa Bertrand García.



16:45-17:15 h. Caso 4: Artrosis de columna. Lógica del tratamiento conservador y quirúrgico. Rafael 

Ballesteros Massó. 

BLOQUE 4: TECNOLOGÍA EN COT 

17:15-17:45 h. Caso 1: Planificación y Simulación virtual como ayuda al traumatólogo. Pablo Andrés Cano.

17:45-18:15 h. Caso 2: El traumatólogo 2.0. Cristina Ojeda Thies.

VIERNES 8 DE FEBRERO

BLOQUE 5: INFECCIONES, RADIOLOGÍA, ANALGESIA, INJERTOS ÓSEOS, TERAPIAS BIOLÓGICAS 

08:30-08:55 h. Caso 1: Fractura de un hueso que acaba en pseudoartrosis. Luis Ramos Pascua.

08:55-09:20 h. Caso 2: Paciente operado de una PTC en la que se ha desgastado el polietileno. 

José Cordero Ampuero.

09:20-09:45 h. Caso 3: Infección tras PTC. Lluis Puig Verdie.

09:45-10:10 h. Caso 4: Fractura de cadera que pasa desapercibida en Rx de urgencias. José Martel 

Villagran.

10:10-10:35 h. Caso 5: Paciente con infección al que se realiza técnica de masquelet. ¿Cómo 

reconstruimos? Cristina Ojeda Thies.

10:35-11:00 h. Caso 6: Tromboembolismo pulmonar tras PTR. Rafael Otero Fernández.

11:00-11:30 h. PAUSA CAFÉ. 

11:30-11:55 h. Caso 7: Tumor maligno. Que no se me escape. Roberto García Maroto.

BLOQUE 6: El R1 EN LA PLANTA DE TRAUMA POR LA NOCHE ¿Qué hacer si...? 

11:55-12:20 h. Caso 1: ¿Qué mirar, qué pedir, qué no hacer?; Fiebre post operatoria ¿Está infectado? 

¿Qué hacer?; Disnea; Desorientación/trastorno de conducta; Dolor en la extremidad; ¿Se le duermen 

los dedos? Enrique González Fernández. 

BLOQUE 7: INVESTIGACIÓN CLÍNICA 

12:20-12:45 h. Caso 1: Estoy viendo que… y que quizá se pueda mejorar de esta manera… Alberto 

Delgado Martínez.

12:45-13:10 h. Caso 2: Herramientas que nos ayudan a escribir un artículo: gestor bibliográfico, 

detección de plagio, Word… María Álvarez Postigo.

13:10-13:15 h. EVALUACIÓN FINAL Y CLAUSURA. Enrique Guerado Parra. Presidente SECOT.
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FORMACIÓN MÉDICA CONTINUADA

BECAS ASISTENCIA
Residentes de 1º año (promoción 2018-2023)- Becas de inscripción. 

Solicite su plaza a través del acceso socios www.secot.es 
Es obligatoria la asistencia completa al curso para la obtención de diploma.

La asistencia inferior al 80% del curso, salvo causa de fuerza mayor, será motivo de rechazo en las 
futuras convocatorias de becas para la asistencia a cursos de formación continuada SECOT.

SEDE 
Courtyard by Marriott Madrid Princesa

Calle de la Princesa, 40, 28008 Madrid

S E C R E T A R Í A  -  I N F O R M A C I Ó N

Fernández de los Ríos, 108 2º izquierda - 28015 Madrid
Tel. 00 34 91 544 10 62
Fax 00 34 91 455 04 75

cursos@secot.es
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